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INfroducao

» A endometriose € uma doenca cronica, que afeta de 10 a 15% das mulheres em
idade fertil

» Euma doenca de dificil diagndstico e repleta de estigmas

» Seus sintomas pode ser incapacitantes e impedir a mulher de ter uma vida
normal, impactando inclusive na renda, pois muitas pacientes passam por
cirurgias ou sentem dores cronicas que as impedem de frabalhar

» O outro impacto da endometriose € na vida amorosa e sexual, assim como na
vida social

» Ha diversos estudos que mostram que a endometriose € um fator de risco para o

desenvolvimento de outras doencas, como depressdo, ansiedade e inferfilidade ?
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INfroducao

Diante do cendrio da Endometriose no Brasil, o cirurgido ginecoldgico, Dr. Edvaldo

Cavalcante, fez uma parceria com o GAPENDI — Grupo de Ajuda a Portadoras de
Endometriose e Infertilidade para realizar uma pesquisa de opinido junto as mulheres
brasileiras, diagnosticadas com a doenca
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Principais objetivos da pesquisa:

Levantar o perfil das portadoras brasileiras

Analisar o tempo do diagndstico x profissionais envolvidos X cirurgias realizadas
Investigar o impacto da endometriose na vida profissional, social e pessoal
Avaliar e validar principais estigmas envolvidos na endometriose

Avaliar como a doenca afeta a qualidade de vida das portadoras ?
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Tamanho da Amostra

» A pesquisa foi realizada por meio de um questiondrio
online, na ferramenta SURVIO.com

» FEram 17 perguntas entre respostas unicas, multiplas e
qualitativas

» Asrespostas foram coletadas entre os meses de janeiro e
fevereiro

» Ao todo, foram coletadas 3 mil respostas
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1- Perfil Etario

Qual a sua faixa etaria?

43 %
: 10,8 %

36,7 %

481 %
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2- Estado Civil

Qual seu estado civil?
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3-Localidade

Em qual Estado vocé mora?

1,1% ~

36,5 %
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4- Quanto tempo levou para voce

receber o diagnostico?

6 meses ou menos _ 9%
6 meses e 1 ano _ ]O%
razaonos I 117
2 a3 anos _ 9%
sosoros [ 8%
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5- NUmero de medicos consultados

oara o diagnostico

Quantos médicos vocé consultou até chegar no seu diagnostico final?

- 99%

573%

e 175
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/- Com qual frequéncia vocé sente dor

relacionada a endometriose?

Frequéncia da Dor

3/4 vezes p/semana _ 7.10%
Ndo sinfo dor _ 92.10%
1/2 vezes p/semana _ 10,40%
Todos os dias _ 14,80%
Quase todos os dias _ 23,80%

@
©
GAPEND!




6- Ja fez cirurgia para tratar a endometriose?
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Se vocé respondeu gque sim, quantas cirurgias

vocé ja fez para tratar a endometriose?

NUmero de Cirurgias Realizadas
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8- Quantas vezes voceé falta ou faltou ao trabalho por causa

da endometriose por mése

1 a 3 vezes por més

NUmero de Faltas Mensais ao Trabalho

51%
27%
I ]

Nd&o falto por este motivo

4 a 10 vezes por més

7%

Mais de 10 vezes por més

/3% admitem ja ter se

~— ausentado do trabalho

por causa da endometriose
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9- Quantas vezes vocé precisou se afastar mais de 15

dias do trabalho por causa da endometriose?

wreoprocse: |

Mais de 5 _ 10% )
so+ [N '©7
14% —  57% jd precisou se afastar
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10- Vocé ja foi demitida por causa da

endomeitriose?
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11- Vocé sente que sua familia, companheiro e colegas
de trabalho entendem ou compreendem o que é

conviver com a endometriose?¢

Motivos citados para a ndo compreensao:

« Acham que é exagero

« Acham que € frescura

« Pensam que € um simples colica menstrual

« Ndo entendem a doenca

« Ndo compreendem que € uma condicdo cronica
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12- Vocé se sente apoiada pelo (a) parceiro (a)?
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13- Vocé |a foi diagnosticada com alguma outra

doenca relacionada a endometriose?
(comorbidades)

55%
50.20% 49,40%
37,80%
34%
&%
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14- A endometriose ja impediu vocé

de fazer alguma coisae

O que a endometriose impede voceé de fazer:
« Trabalhar

« Estudar

« Ter uma vida sexual satisfatoria

« Cuidar da casa

« Cuidar dos filhos

« Viqgjar

« Ter um relacionamento amoroso
« Sqir com amigos

« Praticar esportes

« Ter filnos/engravidar
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15- Vocé foi orientada a buscar apoio de um psicologo
para lidar com os impactos da endometriose na saude

emocionale

62,20%

24,20%

13,60%
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16- Estratégias para lidar com a doenca

Faco Psicoterapia 10,20%

31,60%

Pratico esportes ou atividade fisica regularmente

Busco conforto na religido 38,80%

Cuido da alimentacdo 44%

Faco parte do Gapendi ou outro grupo de ajuda 56,90%

Acompanho outras mulheres com endometriose no Face ou
Insta

67.80%
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17- Ranking dos aspectos mais afetados

pela endometriose

(pontuacdo 1 a 5, sendo 5 a mais
Saude Fisica .
1. Autoestima
Vida Sexual
4, Vida Sexual
7. Amor
Amor
_ 8. Lazer
10.  Vida social ?
Vida Familiar \54
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Uso dos dados

» Atencao:

» Os dados apresentados aqui poderdo ser citados ou usados, desde que
citada a fonte:

» “Como a endometriose afeta a vida da mulher brasileira”, por Dr. Edvaldo
Cavalcante/Gapendi.

» O uso sem a devida citacdo da fonte poderd estar sujeito @
procedimentos legais.



